
 
 

 
 

Rhaglen y Gynhadledd* 
 

Noson Ychwanegol Ddewisol – Nos Fawrth 12 Tachwedd 2024 
 

Amser Sesiwn 
4.00pm -
5.00pm 

Cofrestru ar gyfer y Gynhadledd a’r Gwesty 

5.00pm – 
5.45pm 

CCB TPAS Cymru 

7.00pm 
 

Cinio Anffurfiol ac yna ein ‘Cwis Tafarn’ Hwyliog!   
 

 
 

Dydd Mercher 13 Tachwedd 2024 
 

Amser Sesiwn 
8.45 – 

10:30am 

 

Cofrestru ar gyfer y Gynhadledd 
 

Croeso i’r Gynhadledd – Gosod yr olygfa 

David Wilton, Prif Weithredwr TPAS Cymru a Thenantiaid 

 

Yn agor y Gynhadledd – Carmen Smith, y Farwnes Smith, Llanfaes 
 

Daeth Carmen Smith yn aelod ieuengaf Tŷ’r Arglwyddi pan gafodd ei 
phenodi’n gynharach eleni. 
Er gwaethaf ei chynnydd cyflym mewn gwleidyddiaeth a bywyd cyhoeddus, nid 
oedd gyrfa wleidyddol wastad ar y gweill. Yn tyfu i fyny ar stad cyngor yn 
Llanfaes, pentref bychan yng ngogledd Cymru, doedd ganddi ddim diddordeb 

mewn gwleidyddiaeth tan ei bod tua 15 oed. Felly, beth newidiodd a beth yw ei barn ar rai 
o faterion allweddol Cymru gan gynnwys tai, cydraddoldeb a democratiaeth? 



 
 

Y Ddadl Banel Agoriadol Fawr 

Rhannu mewnwelediadau a syniadau ar draws y 4 gwlad  
Mae Tai, Ymgysylltu â Thenantiaid a Llais y Tenantiaid yn brif flaenoriaethau nid yn 
unig yng Nghymru ond ledled y DU, ac mae gan bob cenedl ei dull unigryw ei hun. 
Beth allwn ni ei ddysgu o'r profiadau gwahanol hyn ar draws y 4 gwlad? Ymunwch â 
ni wrth i'n panel o arbenigwyr rannu eu mewnwelediadau a'u syniadau arloesol. 
 

Siaradwyr:  
Jacqueline Norwood, TPAS yr Alban 
Jenny Osbourne, Tpas Lloegr 
Aidan Kearney, Cefnogi Cymnedai, Gogledd Iwerddon 
David Wilton, TPAS Cymru 
 

12.00pm- 
1.15pm 

Cinio 
 Lluniaeth a Rhwydweithio  

Sesiwn Gweithdy A:   
Eich dewis o sesiynau gweithdy 

A1 
 

Llunio Dyfodol Tai: Mewnwelediadau Polisi Unigryw a Grymuso i 
Denantiaid yng Nghymru 
 

Ymunwch â ni ar gyfer digwyddiad trydanol lle byddwch yn cael cipolwg unigryw gan dri 
o arbenigwyr polisi tai mwyaf dylanwadol Cymru.: 

• Rhea Stevens – Cartrefi Cymunedol Cymru (CCC) 
• Robin White – Shelter Cymru 
• Cerys Clark – STS Cymru 

Darganfyddwch y diweddariadau polisi diweddaraf a fydd yn effeithio'n uniongyrchol ar 
denantiaid a landlordiaid yng Nghymru. Plymiwch yn ddwfn i'r heriau a'r cyfleoedd sydd 
o'n blaenau a dysgwch sut y gall tenantiaid gymryd rhan weithredol wrth lunio dyfodol 
tai. Dyma'ch cyfle i fod ar flaen y gad o ran newid a lleisio'ch barn! Peidiwch â cholli'r 
cyfle pwerus hwn i ddysgu sut i ddylanwadu ar y polisïau sydd bwysicaf. 
 

A2 Byw gyda Deallusrwydd Artiffisial: Llywio'r Ffin Nesaf 
 

Wrth i dechnoleg Deallusrwydd Artiffisial (AI) barhau i esblygu ar gyfradd ddigynsail, 
beth allai ei olygu i denantiaid a landlordiaid? 
 

Yn y sesiwn hon, byddwn yn ailedrych ar hanfodion AI, ac yna'n archwilio galluoedd 
arloesol AI heddiw, gan gynnwys enghreifftiau bywyd go iawn newydd o sut mae AI yn 
cael ei integreiddio i wasanaethau a diwydiannau amrywiol, gan wella effeithlonrwydd, 
creadigrwydd, a'r prosesau gwneud penderfyniadau. Byddwn hefyd yn archwilio'r 
ystyriaethau moesegol, pryderon preifatrwydd, a'r sgiliau sydd eu hangen i aros ar y 

blaen mewn byd sy'n cael ei yrru gan AI. 
 

Siaradwr:  Martin Little, TPAS Cymru 
 

A3 Cwrdd â'r Rheoleiddiwr: Y diweddariadau a'r newyddion diweddaraf ar 
Reoleiddio Cymdeithasau Tai yng Nghymru 
 

Mae Llywodraeth Cymru yn rheoleiddio Cymdeithasau Tai yng Nghymru i ddiogelu 
tenantiaid a buddsoddiad mewn tai. Dewch i'r gweithdy hwn a chlywed gan dîm 

rheoleiddio Llywodraeth Cymru. 
 



 
 

Darganfyddwch sut mae Rheoleiddio yn gweithio ar hyn o bryd, beth sy'n newid, beth 

mae'r Rheoleiddwyr yn ei weld a sut mae rheoleiddio yn diogelu tenantiaid.    
 

• Siaradwyr: Uwch Swyddogion, tîm rheoleiddio Llywodraeth Cymru 
 

A4 Awdurdodau Lleol, SATC a Chyfathrebu…. Syml! 
 

Mae cyrraedd y Safon Ansawdd Tai Cymru (SATC) ddiweddaraf ar gyfer cartrefi tai 
cymdeithasol yn un o’r heriau mwyaf sy’n wynebu tai cymdeithasol dros y degawd nesaf. 
Ar gyfer timau atgyweirio a thai gan Landlordiaid Awdurdod Lleol, mae'n golygu gorfod 
dod o hyd i ffyrdd o ymgysylltu â thenantiaid, cymunedau a rhanddeiliaid ar y pwnc 
pwysig hwn. I rai, mae hon yn her lle nad yw adnoddau, prosesau a rheolaethau 
cyfathrebu ALl wastad yn cyd-fynd â’r hyn sydd angen ei gyflawni. Yn y sesiwn hon 

byddwn yn archwilio heriau ac atebion i ymgysylltu'n effeithiol â thenantiaid. 
 

Siaradwyr: 
• Vicki Shenton, Rheolwr Ymgysylltu a Marchnata Cwsmeriaid, Tai Sir Ddinbych  
• I’w gadarnhau - Siaradwr arbenigol Awdurdod Lleol 
• David Wilton, Arweinydd SATC yn TPAS Cymru   

 

A5 Drws croesawgar i bawb – sut y gallwn fynd i’r afael ag anghydraddoldeb 
mewn tai 
 

Yn y sesiwn hon byddwn yn dysgu am yr anghydraddoldebau tai y mae llawer o 
denantiaid o gefndiroedd lleiafrifoedd ethnig yng Nghymru yn eu hwynebu ac yn dod i 
wybod am yr heriau systemig, gan gynnwys gwahaniaethu a rhwystrau i gael 

mynediad at dai o safon y maent yn eu profi. 
 

Felly sut y dylai gwasanaethau tai, gan gynnwys ymgysylltu â thenantiaid, fod yn fwy 
cynhwysol, gan sicrhau bod pob tenant, waeth beth fo'i hil neu ethnigrwydd, yn cael ei 
drin yn gyfartal? Byddwn yn rhannu argymhellion gweithredol ac offer ymarferol i fynd 
i’r afael â hiliaeth a hyrwyddo arferion tai teg a chynhwysol i annog amgylchedd lle 

mae pob tenant yn teimlo ei fod yn cael ei werthfawrogi a’i gefnogi. 
 

Speakers: Tîm Hil a Thai TCIE 
 

A6 Cartrefi i arwyr 
 

Rydyn ni i gyd yn siarad llawer am dai cymdeithasol ond faint rydyn ni'n ei wybod am ei 
hanes a sut mae polisi'r llywodraeth wedi dylanwadu ar y cartrefi a'r landlordiaid sydd 
gennym ni heddiw?  
 

Bydd Wendy Dearden o Sylfaen Bevan yn ymuno â ni i arwain sesiwn ryngweithiol i 

brofi ein gwybodaeth ac efallai rhannu ychydig o bethau nad oeddem yn gwybod! 
 

2.30pm - 
3:15pm 

 

Egwyl am Luniaeth 
 

Gweithday Sesiwn B: 
Eich dewis o sesiynau gweithdy 

B1 Gwell cartrefi i denantiaid Cymru – beth mae’r safonau newydd a 
deddfwriaeth diogelwch yn ei olygu i Denantiaid a Landlordiaid  
 

Gyda chyflwyniad Safonau Ansawdd Tai Cymru (SATC) newydd a deddfwriaeth 
Diogelwch Adeiladu sydd ar ddod, mae cymdeithasau tai ac awdurdodau lleol yn 
wynebu gofynion newydd ar gyfer cartrefi sy'n cael eu rhentu'n gymdeithasol. 
 



 
 

Cewch y mewnwelediadau diweddaraf yn uniongyrchol gan swyddogion Llywodraeth 
Cymru ar yr hyn y mae’r newidiadau hyn yn ei olygu i denantiaid a landlordiaid ledled 

Cymru.   
 

Siaradwyr:  
• Mike Corrigan - Arweinydd Polisi Galwedigaeth, Diogelwch Adeiladau 

Llywodraeth Cymru 

• Darren Hatton - Pennaeth Safonau Tai, Llywodraeth Cymru 
   

B2 Llais Tenantiaid: Pobl ac Ymarfer – beth sy’n gwneud i ‘Fframwaith Cymryd 
Rhan’ weithio?  
Sesiwn astudiaeth achos  
 

Darganfyddwch am y gwaith ymgysylltu â thenantiaid arobryn sy’n digwydd yng 
Ngrŵp Cynefin a’r amrywiaeth o ffyrdd y gall tenantiaid chwarae rhan weithredol 
wrth lunio gwasanaethau, dylanwadu ar wneud penderfyniadau a chwarae rhan 
ganolog yn y sefydliad. Byddwch hefyd yn clywed am yr hyn sy’n gwneud eu 
‘Fframwaith Cymryd Rhan’ yn llwyddiant gwirioneddol, gan gynnwys sut maent yn 
cefnogi ac yn annog pob tenant i gael llais a sut maent wedi llwyddo i ddenu 
tenantiaid i gymryd rhan. 
 

Siaradwr: Ffion Pittendreigh, Grŵp Cynefin 
 

B3 Dysgu o Loegr: Safonau defnyddwyr newydd yn Lloegr – Rheoleiddio a 
Llais Tenantiaid 

 

Daeth Rheoliad Defnyddwyr Newydd i ben yn Lloegr ym mis Ebrill 2024 sydd wedi 
cynyddu safonau a disgwyliadau ar gyfer llais a dylanwad tenantiaid. Gyda'r 
dyfarniadau rheoleiddio cyntaf yn erbyn y safonau newydd hynny bellach yn cael eu 
cyhoeddi, mae dealltwriaeth gliriach o faint yr her yn dod i'r amlwg. Ond hefyd, llawer 
o arfer da. Felly, beth all tai Cymru ei ddysgu o’r dull a’r mewnwelediad newydd hwn? 
Clywch gan Jenny Osbourne, Prif Weithredwr Tpas Lloegr, am yr hyn a ddysgwyd 
hyd yma a’r hyn y mae tenantiaid yn ei feddwl y bydd y rheoliadau newydd yn ei 
newid i wella gwasanaethau a’u cartrefi. 
 

Siaradwr:  Jenny Osbourne, Tpas Lloegr 
 

B4 Cymell cyfranogiad tenantiaid a chymunedau: Gwerth yn y Fro 
Sesiwn astudiaeth achos 
 

Mae’r prosiect ‘Gwerth yn y Fro’ yn dod â phobl, sefydliadau a busnesau ynghyd i 
helpu i wella cysylltiadau cymunedol, iechyd, lles a ffyniant ac mae’n cynnwys cynllun 
gwobrau lleol i annog pobl i gymryd rhan. 
 

Darganfyddwch sut mae’r cynllun gwobrau yn gweithredu, a sut mae’n llwyddo i 
gymell pobl i wirfoddoli mewn cymunedau ac i ddweud eu dweud wrth wella a dylunio 
gwasanaethau. 
 

Siaradwyr:  
Farida Aslam a Lianne Young, Cyngor Bro Morgannwg 
 

B5 ‘Polisi gosod rhent gorau’r byd’: Gadewch i ni ei gyd-ddylunio gyda’n gilydd! 
 

Gall landlordiaid cymdeithasol yng Nghymru osod rhenti gan ddefnyddio modelau a 
dulliau gwahanol ond rhaid iddynt wneud hynny o fewn y polisi rhenti a osodwyd gan 
Lywodraeth Cymru. 



 
 

Felly, beth ddylai gael ei gynnwys mewn polisi rhent a osodwyd gan Lywodraeth 
Cymru a beth ddylai landlordiaid ei ystyried wrth osod rhenti? Beth sy'n bwysig i chi? 
Ai fforddiadwyedd ydyw? Gwerth am arian? Ymgynghori â thenantiaid? Costau 
rhedeg eiddo?  
 

Yn ystod y gweithdy rhyngweithiol hwn, gadewch i ni feddwl yn gadarnhaol am sut 
y dylai polisi gosod rhent gwych edrych a chyd-ddylunio ‘polisi rhent gorau’r byd’ 
gyda’n gilydd! 
 

Hwyluswyr: David Lloyd, TPAS Cymru a Sam Evans, Aelod Cyswllt TPAS Cymru  
 

B6 Dywedwch beth rydych chi ei eisiau, beth rydych chi wir, wir ei eisiau! 

Beth ydyn ni eisiau? Popeth! Pryd ydyn ni ei eisiau? Nawr! 
 

Yn y sesiwn drafod ryngweithiol hon, byddwn yn archwilio sut y gallwn wella tai 
cymdeithasol a’n cymunedau drwy glywed eich barn ar sawl cwestiwn allweddol. 

• Beth allai landlordiaid a chymunedau ei wneud yn well? 

• Beth sydd angen ei hyrwyddo? 
• Beth sydd angen mwy o ffocws? 
• Beth sydd angen ei adael yn y gorffennol? 

Nid oes angen unrhyw wybodaeth arbenigol, dim ond eich profiad byw o'ch  
cartref a'ch cymuned.  

 

Hwyluswyr: Eleanor Speer a David Wilton, TPAS Cymru 
 

4.30pm 
 

Diwedd Dydd 1 

4.30pm – 
5.15pm 

 

Sesiwn ymylol ychwanegol dewisol – Manylion i'w cadarnhau 
 

 

7.00pm 
 

Cinio'r Gynhadledd ac adloniant i ddilyn 
 

 
 
DYDD 2 AR Y DUDALEN NESAF > > > 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RHAGLEN Y GYNHADLEDD 



 
 

Dydd Iau 14 Tachwedd 2024 
 

Amser Sesiwn 
8.30 – 
9.30am 

 

Cofrestru ar gyfer y Gynhadledd 
 

9.30 – 
10.00am 

Sesiwn Agoriadol Dydd 2  

 “Dadorchuddio Arolwg Pwls Tenantiaid Blynyddol 2024: Byddwch y 
Cyntaf i Ddarganfod y Mewnwelediadau!” 
 

Ymunwch â ni ar gyfer lansiad unigryw ein 4ydd canfyddiadau arolwg Pwls 
Tenantiaid Blynyddol! Byddwch y cyntaf i glywed yr hyn y mae tenantiaid 
wedi'i ddweud yn ein hymchwil diweddaraf, a phlymiwch i mewn i'r themâu 
allweddol sydd wedi diffinio 2024. Dyma'ch cyfle i fynd ar y blaen a deall y 
tueddiadau, yr heriau, a'r cyfleoedd a fydd yn siapio dyfodol tai. Peidiwch â 
cholli'r cyfle cyffrous hwn i fod yn gyfarwydd a gwneud gwahaniaeth! 

 

Gweithdai Sesiwn C: 
Eich dewis o sesiynau gweithdy 

C1 Cwrdd â’r Ombwdsmon: Pwy ydym ni, beth rydym yn ei wneud, a beth 
nad ydym yn ei wneud 
 

Bydd y sesiwn addysgiadol hon yn rhoi trosolwg i chi o Ombwdsmon 
Gwasanaethau Cyhoeddus Cymru (OGCC) sydd â’r pŵer i ymdrin â chwynion 
sy’n ymwneud â thai. Dysgwch fwy am eu rôl, a'r mathau o gwynion am dai y 
maent yn eu derbyn.  
  

Siaradwyr: 
• Michelle Morris, Ombwdsmon Gwasanaethau Cyhoeddus Cymru 
• Matt Harris, Pennaeth Awdurdod Safonau Cwynion, Tîm Cwynion 

Gwasanaethau Cyhoeddus 
 

C2 Byd Yfory - Beth sydd angen i chi ei wybod. Ydych chi'n chwilfrydig 
am y technolegau newydd sy'n ein helpu i sicrhau dyfodol 
gwyrddach? 
 

Wrth i Gymru weithio tuag at nodau sero-net uchelgeisiol, mae arloesiadau 
cyffrous yn cael eu datblygu i drawsnewid ein cartrefi a’n cymunedau. 
 

Yn y sesiwn fe fyddwn yn: 

• Archwilio chwe thechnoleg newydd sy'n allweddol i wneud ein cartrefi'n fwy 
cynaliadwy ac ecogyfeillgar. 

• Deall manteision a heriau pob technoleg, a sut y gallant effeithio ar ein 
bywydau bob dydd. 

• Ymuno mewn trafodaeth fywiog gyda thenantiaid eraill a staff tai am yr hyn 
y mae'r newidiadau hyn yn ei olygu i'n cymunedau. 

• Pleidleisio dros y dechnoleg y credwch fydd yn cael yr effaith fwyaf a gweld 
beth mae eraill yn ei ddewis 

 

Nid oes angen i chi fod yn arbenigwr technoleg - dewch â meddwl agored a 
chwilfrydedd am y dyfodol. Erbyn diwedd y sesiwn hon, byddwch yn barod i rannu'r 
hyn rydych wedi'i ddysgu a bod yn rhan o'r symudiad tuag at fyd mwy cynaliadwy. 
 

Hwyluswyr:  David Wilton ac Akshita Lakhiwal, TPAS Cymru 
 



 
 

C3 Zentanglio: Arlunio myfyriol a dwdlo – rhowch gynnig ar ddarganfod beth mae'n 
ei olygu! 
 

Dewch i'r gweithdy hwyliog ac anffurfiol hwn i roi cynnig ar weithgaredd lluniadu a 
dwdlo hynod ddiddorol ac i weld lle all eich creadigrwydd fynd â chi! 
Gall celf zentanglio helpu i hybu canolbwyntio a chreadigrwydd a gall gynyddu eich 
lles personol hefyd! 
 

Beth am roi cynnig arni ac yna efallai ei ddefnyddio fel ffordd hwyliog a therapiwtig i 
ymgynghori a rhannu gwybodaeth gyda'ch tenantiaid / cymuned? 
 

O.N. nid oes angen unrhyw brofiad celf arnoch, mae croeso i bawb ddod i roi cynnig 
arni! 
 

Gwesteiwyr: Tenantiaid Tai Cymru a’r Gorllewin 
 

C4 Byw gyda Deallusrwydd Artiffisial: Llywio'r Ffin Nesaf 
 

Wrth i dechnoleg Deallusrwydd Artiffisial (AI) barhau i esblygu ar gyfradd ddigynsail, 
beth allai ei olygu i denantiaid a landlordiaid? 
 

Yn y sesiwn hon, byddwn yn ailedrych ar hanfodion AI, ac yna'n archwilio galluoedd 
arloesol AI heddiw, gan gynnwys enghreifftiau bywyd go iawn newydd o sut mae AI 
yn cael ei integreiddio i wasanaethau a diwydiannau amrywiol, gan wella 
effeithlonrwydd, creadigrwydd, a'r prosesau gwneud penderfyniadau. Byddwn hefyd 
yn archwilio'r ystyriaethau moesegol, pryderon preifatrwydd, a'r sgiliau sydd eu 

hangen i aros ar y blaen mewn byd sy'n cael ei yrru gan AI. 
 

Siaradwr:  Martin Little, TPAS Cymru 
 

C5 Y Gelfyddyd o Gyd-Gasglu  
 

Os ydych chi’n ymwneud ag unrhyw weithgareddau cymunedol, cyfarfodydd, 
prosiectau neu ddigwyddiadau lle rydych chi’n byw, ydych chi erioed wedi meddwl 
tybed ble mae pawb arall? Neu a ydych chi'n gweld bod pobl yn dod unwaith ac yna 
na fyddwch byth yn eu gweld eto? Mae yna gelfyddyd go iawn i helpu pobl i deimlo 
fel rhywbeth iddyn nhw, ond gall y buddion fod yn enfawr! Yn y gweithdy hwn byddwn 
yn archwilio beth mae’n ei olygu mewn gwirionedd i fod yn groesawgar a chynhwysol, 

ynghyd â rhannu awgrymiadau da ar gyfer cadw pobl eisiau dod yn ôl am fwy. 
 

Hwylusydd: Sam Evans, Aelod Cyswllt TPAS Cymru  
 

11.15am – 
12.00pm 

 

Egwyl am Luniaeth 
 

Gweithdai Sesiwn D: 
Eich dewis o sesiynau gweithdy 

D1 Oes ots neu ddim 2024? Nôl yn ôl galw poblogaidd! 
 

Beth sy'n wirioneddol bwysig i'r gymuned dai? Yn y sesiwn hon, mae ein Rheithgor 
Tenantiaid eisiau clywed EICH barn ar bynciau amserol a gofyn i chi a yw'r rhain yn 
bwysig i chi ai peidio. Felly, dyma’ch cyfle i ddweud eich dweud wrth i ni drafod y 

materion y mae tenantiaid a landlordiaid yn eu hwynebu bob dydd.   
 

Mae hon yn sesiwn hwyliog, ryngweithiol gyda phynciau newydd; wedi'i gynllunio i 

amlygu a sbarduno trafodaeth am rai o'r heriau presennol i denantiaid a landlordiaid 

tai cymdeithasol.  

Hwyluswyr: David Wilton ac Eleanor Speer, TPAS Cymru 



 
 

D2 Gwasanaeth atgyweirio: - Cynllun hunan-atgyweirio DIY 
Sesiwn astudiaeth achos 
 

Dysgwch am y cynllun gan Tai ClwydAlyn i helpu i gefnogi preswylwyr i wneud 
eu mân atgyweiriadau eu hunain, gan eu galluogi i gwblhau eu mân 
atgyweiriadau eu hunain yn eu cartrefi. 
 

Sut dylanwadodd trigolion ar y gwasanaeth hwn? Sut mae'n gweithio? Pa 
wahaniaeth y mae'n ei wneud? 
 

Siaradwyr:  
Carl Taylor a Louise Smith-Aldous, ClwydAlyn 
 

D3 Celcio 
Mae celcio yn broblem gymhleth i landlordiaid cymdeithasol a thenantiaid, gan 
arwain weithiau at droi allan a digartrefedd. Mae’n cymryd llawer o amser ac 
yn gostus i’r landlord ac yn drawmatig i’r tenant. Yn ystod y gweithdy hwn 
byddwn yn clywed gan Gartrefi Dinas Casnewydd am sut maent yn darparu 
cymorth i denantiaid gan ddefnyddio gwahanol agweddau ar gymorth gan 
ddefnyddio dull sy’n canolbwyntio mwy ar yr unigolyn sydd o fudd i denantiaid 
a landlordiaid. 
 

Siaradwr: Deborah Fellows, Cartrefi Dinas Casnewydd 
 

D4 Cartrefi, Iechyd a Chymunedau nawr ac yn y dyfodol 
Beth sydd wedi mynd o'r blaen? Sut olwg sydd ar y presennol? Beth ydym ni 
eisiau ar gyfer y dyfodol? 
 

Clywch am ganfyddiadau hynod ddiddorol yr ymchwil a gynhaliwyd gan 
Iechyd Cyhoeddus Cymru yn archwilio dylanwad tueddiadau presennol ar ein 
cysylltiadau cymdeithasol yn y dyfodol, ein lles a’n cymunedau. 
 

Sut y bydd tueddiadau fel newidiadau mewn technoleg, demograffeg, sut rydym 
yn gweithio, democratiaeth ac ymgysylltu dinesig yn dylanwadu ar y ffordd yr 
ydym yn cysylltu'n gymdeithasol ac yn byw gyda'n gilydd. Darganfyddwch beth 
allai ei olygu i'ch landlord a/neu gymuned. 
 

Byddwch hefyd yn cael cyfle i archwilio eich profiad byw o gartrefi yn y gorffennol 
a’r presennol, a rhannu syniadau a’ch dychymyg i helpu i greu gweledigaeth ar 
gyfer y dyfodol ar gyfer y cartrefi rydych chi eu heisiau.. 
 

(Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn un o’r 11 sefydliad sy’n rhan o GIG Cymru. Hwy yw'r 
asiantaeth iechyd cyhoeddus genedlaethol yng Nghymru. Maent yn gweithio i ddiogelu a gwella 
iechyd a llesiant a lleihau anghydraddoldebau iechyd i bobl Cymru.) 
 

Siaradwyr: Iechyd Cyhoeddus Cymru 
 

D5 10 Gweithgareddau cymunedol hawdd y gallech chi (bron!) 
ddechrau yfory 
 

Er bod gan lawer ohonom yr awydd i wneud i rywbeth cadarnhaol neu hwyliog 
ddigwydd lle rydym yn byw, gall peidio bod â syniad ble i ddechrau arni fod yn 
rhwystr. Bydd y sesiwn hon yn mynd â chi drwy 10 syniad syml a chost isel y 
byddwch chi’n awyddus i’w rhoi ar waith – gan gynnwys rhoi cynnig ar un i ni ein 
hunain heddiw! 
 

Hwylusydd: Sam Evans, Aelod Cyswllt TPAS Cymru  



 
 

1.00 – 
2.00pm 

 

Cinio 
 

Sesiwn Olaf: Dylunio atebion ar gyfer ein dyfodol gyda'n gilydd 

 

Dull cartref cyfan o ymgysylltu â thenantiaid 
 

Peidiwch â cholli ein sesiwn ryngweithiol olaf, lle byddwn yn archwilio syniadau ac atebion ar 
sut i sicrhau bod gwerthoedd ymgysylltu â thenantiaid a llais tenantiaid yn cael eu hymgorffori 
ar draws cartrefi a chymunedau yng Nghymru. 
 

Ymunwch â ni ar gyfer y sesiwn gloi ddifyr ac amserol hon. 
 

 

3.15pm 
 

Diwedd y Gynhadledd a Gadael 
 

 
* rhaglen yn amodol ar newidiadau 

Rhaglen y Gynhadledd 


